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16 th Swiss Forum for Mood and 
Anxiety Disorders (SFMAD)

ANGST UND DEPRESSION IN DER DIGITALEN WELT  

Radisson Blu Hotel, Zurich Airport 
Donnerstag, 15. Mai 2025

11.00 —12.00 Uhr 
Crashkurs: Digitale Anwendungen in der Psychiatrie —  

Möglichkeiten, Chancen, Risiken

12.15 —13.30 Uhr 
Lunchsymposium  

13.45 —18.00 Uhr 
Angst und Depression in der digitalen Welt

Diese Weiter- und Fortbildung wird zudem unterstützt durch:
Takeda Pharma AG

Anmeldung über  
https://www.sgad.ch/sfmad  

oder via QR-Code
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CRASHKURS:  DIGITALE ANWENDUNGEN IN DER PSYCHIATRIE —  
MÖGLICHKEITEN, CHANCEN, RISIKEN

  
10.30 UHR Einschreibung

11.00 UHR  Digitale Anwendungen in der Psychiatrie — Möglichkeiten, Chancen, Risiken 
 Prof. Dr. med. Peter Zwanzger, Wasserburg am Inn 

12.00 UHR Ende der Veranstaltung

MITTAGSVERANSTALTUNG 

 12.15—13.30 UHR Lunchsymposium zum Thema Depression 

  Unterstützt von Johnson & Johnson, Mepha Pharma AG und Schwabe Pharma AG

12.30 UHR Steh-Lunch

SYMPOSIUM: ANGST UND DEPRESSION IN DER DIGITALEN WELT 
CHAIRS Prof. Dr. med. Martin Hatzinger, Solothurn 
 Dr. med. Joe Hättenschwiler, Zürich 
 Prof. Dr. med. Erich Seifritz, Zürich

13.45 UHR Begrüssung 
 Prof. Dr. med. Martin Hatzinger, Zürich

  Neue Prinzipien in der Therapie affektiver Störungen 
Prof. Dr. med. Rainer Rupprecht, Regensburg

  GLP-1 Agonisten und psychische Störungen —  
Therapeutisches Potential, Wirkungen und Nebenwirkungen 
PD Dr. med. Georgios Schoretsanitis, Zürich

  Pathologischer Medienkonsum — TikTok und Co.
 Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Susanne Walitza, Zürich 

15.50 UHR Pause

16.30 UHR Update interventionelle Therapien 
  Prof. Dr. med. Annette Brühl, Basel

 Update Behandlungsempfehlungen Depression: 
 Erhaltungstherapie und Rezidivprophylaxe unipolarer depressiver Störungen 
 Dr. med. Joe Hättenschwiler, Zürich

18.15 UHR Apéro

Programm

VERANSTALTUNGSORT
Radisson Blu Hotel, Zurich Airport
8058 Zürich

ORGANISATION
Schweizerische Gesellschaft für 
Angst und Depression (SGAD)
Geschäftsstelle
Ringstrasse 70, 8057 Zürich 

INFORMATIONEN
Sonia Fröhlich de Moura
Tel. +41 (0)44 430 40 52
info@sgad.ch, www.sgad.ch 

TEILNAHMEGEBÜHR
Ganzer Tag inkl. Crashkurs und Mittagessen 
SGAD-Mitglieder:  65 CHF
Nicht-Mitglieder: 200 CHF 
Assistenzärzte: 145 CHF

Nur Nachmittag (Symposium)
SGAD-Mitglieder: Kostenlos
Nicht-Mitglieder: 150 CHF 
Assistenzärzte: 95 CHF

CREDITS
▪ Crashkurs: 1 SGPP Credit, 1 AIM / MIG Credit
▪  Lunch-Symposium: 1 SGPP Credit
▪  Symposium: 5 SGPP Credits, zertifiziert mit 

4 WBK CME’s, 4 AIM / MIG Credits 5
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